
 

 

Le bien-être des femmes en Europe n’a pas été 
impacté par la crise sanitaire de la Covid-19 

 

Paris, le 14 février 2023 - Selon l’enquête menée par Gedeon Richter en Europe, l'indice de bien-être 
des femmes est resté largement inchangé depuis 2017, et ce, malgré la façon dont la Covid-19 a 
bouleversé le quotidien des familles, encore majoritairement organisé par les femmes. L’enquête 
révèle que le bien-être des femmes en 2022 a obtenu un score de 64 sur une échelle de 0 à 100, ce 
qui signifie que les femmes se sentent toujours largement positives dans leur vie. 

Famille : condition n°1 du bien-être des femmes 
La famille reste le facteur le plus important du bonheur des femmes, qui font souvent passer leurs 
proches avant leurs propres intérêts et même leur propre santé. Si 82 % d'entre elles estiment être 
en mesure d'assurer la sécurité de la famille, seules 61 % se soucient des symptômes de leur propre 
corps. Les dépistages réguliers ne font partis du quotidien que pour un tiers d'entre elles, mais les 
femmes prennent la prévention des maladies plus au sérieux. 

Vie équilibrée et bien-être fortement liés  
L'importance d'un cadre financier stable a quelque peu diminué, sans doute parce que les femmes 
sont plus satisfaites de cet aspect dans leur vie. Avoir un mode de vie sain, se sentir belle et bien dans 
sa peau sont devenus plus important, tandis que le fait de se sentir équilibrée dans sa vie est resté un 
facteur majeur déterminant pour le bien-être des femmes. Cependant, seule la moitié des femmes 
pensent réussir à équilibrer leur temps entre le travail, la famille et le « temps pour soi ». 

Contraception et cycle menstruel, deux sujets de préoccupation 
Opter pour une contraception efficace est la préoccupation principale des femmes interrogées en 
matière de santé, bien que 31 % d'entre elles n'utilisent aucune protection. Les méthodes de 
contraception les plus connues et les plus utilisées sont les pilules contraceptives orales (27 %) et les 
préservatifs (26 %). La pilule est principalement utilisée parce qu'elle offre une protection fiable et 
efficace contre la grossesse, mais le contrôle du cycle menstruel est un objectif tout aussi important 
pour les femmes. 

Les femmes considèrent les problèmes liés aux règles comme le deuxième sujet le plus important en 
matière de santé féminine. Une femme de 25 à 50 ans sur deux est régulièrement confrontée à des 
douleurs menstruelles et une sur trois se plaint de saignements menstruels abondants. Bien que les 
trois quarts des femmes de cette tranche d'âge présentent au moins un symptôme qui pourrait faire 
suspecter la présence de fibromes utérins, seule la moitié d'entre elles ont entendu parler de ce 
diagnostic. 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

A propos de l’enquête : 
L'enquête, qui a été réalisée par Kantar Hoffmann pour le compte de Gedeon Richter, a été menée 
auprès de 7000 femmes âgées de 16 à 59 ans en France, en Allemagne, en Italie, au Portugal, en 
Espagne, en Suède et au Royaume-Uni en août 2022.  

Disposer d'un aperçu complet de l'état physique et émotionnel des femmes d'Europe occidentale, 
fourni par cette étude de marché internationale unique, est d'une importance capitale pour Gedeon 
Richer qui, en tant que société leader dans le domaine de la santé féminine, se consacre à 
l’amélioration de la qualité de vie des femmes, mais aussi de leur bien-être psychologique et social. 

À propos de Gedeon Richter  
Gedeon Richter, présent en France depuis 10 ans, propose des solutions thérapeutiques innovantes 
pour la santé des femmes. Créé il y a 120 ans par Gedeon Richter, pharmacien chimiste hongrois, le 
laboratoire est devenu depuis un groupe pharmaceutique international dont l’objectif est de 
développer des solutions innovantes dans des aires thérapeutiques où les besoins demeurent 
insatisfaits. En France, des traitements à forte valeur ajoutée et responsables ont été mis à la 
disposition des femmes notamment en fertilité, pathologies utérines, endométriose, maladie 
fibromateuse utérine, contraception et infectiologie vaginale. Gedeon Richter France met aussi en 
place de multiples projets scientifiques innovants afin d’améliorer la connaissance autour de ces 
domaines. Notre ambition est de cultiver cette capacité à nous réinventer, forts d’une équipe engagée 
et réactive, pour construire avec l’ensemble des acteurs de santé une offre de produits et services 
unique pour accompagner les évolutions des pratiques. Cette aventure humaine se réalise au 
quotidien autour de nos valeurs – audace, esprit d’équipe et intégrité – socle de notre engagement 
pour les professionnels de santé et les femmes.  

En 2022, Gedeon Richter France a été labellisé Great Place To Work et Best Place To Work for Women.  
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